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DER MÖBIUS UND DIE VEGETARISCHE KÜCHE  
 
In diesem Kurs dreht sich alles um Gemüse & Co. Tauchen Sie ein in die Welt der 

vegetarischen Küche und lassen Sie sich inspirieren, wie vielseitig und schmackhaft Gemüse 

zubereitet werden kann. Wir zeigen Ihnen, wie man frische Kräuter und Gewürze gekonnt 

einsetzt, um eine harmonische Geschmacksexplosion zu erzeugen. Erfahren Sie, wie Sie mit 

einem perfekten Gemüsefond kochen und dabei Spaß und Leidenschaft erleben können, 

ohne dass es dabei langwierig wird. Entdecken Sie die Geheimnisse und Tipps für die 

perfekte vegetarische Küche und lassen Sie sich von der Vielfalt und Kreativität inspirieren, 

die die Welt des Gemüses bietet. Verwandeln Sie gesunde Zutaten in köstliche Gerichte und 

genießen Sie diesen kurzweiligen Kochkurs voller Liebe, Lust und Leidenschaft. 

 
Im Kurs beinhaltet sind:  
Die Küchenblock „Schmauserei“ & Aperitif 
Verkostung der Lebensmittel / Rezepte, die wir zubereiten  
Mineralwasser, Wein & Kaffee  
Alle Rezepte per Mail im Anschluss  
Eine Schürze vor Ort zum Mitarbeiten  
 
In meinem Kurs gilt immer: Sie entscheiden, ob Sie lieber nur zuhören oder mich aktiv 
unterstützen möchten. Denn in erster Linie ist es mir wichtig und mein Bestreben, dass Sie 
den Grundsatz verstehen und Sie nichts mehr davon abhält ins Tun zu kommen. Sie sollen 
beim Kochen die Freude verspüren, die ich dabeihabe und mit Ihnen teile.  
 
Datum:  
Samstag 08.Juni 2024 I Beginn 12:00 Uhr bis 15:00 Uhr  
 
 
Pro Kurs und Person 125.-   
Exklusiv maximal 10 Teilnehmer  
 
Das Ticket für den Kurs, können Sie bei uns im Restaurant erwerben oder per Mail bestellen.  
 


